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INTRODUCCION y OBJETIVOS

El Sindrome de Gastroenteritis eosinofilica, es un cuadro clinico-patolégico poco frecuente, entorno a los 300 casos en la
literatura médica, afecta a la poblacion de 30-50 afos predominantemente masculina, y cuya etiologia y patogenia es
desconocida. Puede comprometer cualquier nivel del TGI, siendo mas frecuente en antro gastrico e I.D proximal. Se
define en funcién de sintomas Gl, infiltracién eosinofilica demostrada por biopsia, ausencia de infiltracion eosindfila
extraintestinal y la exclusion de otros cuadros tales como parasitosis, enteritis TBC, Ell, colagenopatias y enfermedades
oncoproliferativas. Ocasionalmente se manifiesta como abdomen agudo. Presentamos un caso compatible con GE visto
en nuestra guardia de Cirugia.

MATERIAL Y METODOS

Varén de 30 afios, antecedentes de dermatitis atdpica, rinoconjuntivitis, ulcus duodenal. Acude a urgencias por dolor
epigastrico continuo e irradiado a hipocondrio derecho, de 20 dias de evolucién, nauseas, vémitos alimentarios y
deposiciones, 2- 3 al dia, de consistencia normal. No sindrome febril ni general. Refiere un episodio similar hace 2 afios.
Exploracion: Afebril. Abdomen: doloroso a la palpacion a nivel epigastrico, Murphy negativo sin datos de peritonismo.
Analitica: Leucocitos 13140, Neutrdéfilos 6220 (eosindfilos 33,2%, N:47,3%, L:14,8%). Hb:15.5, Hto:41.5%, Bioquimica:
normal. Cultivo heces: Negativo. Algunos cristales de Charcot-Leyden. Rx abdomen: Sin alteraciones. Eco abdominal
urgente: moderada cantidad de liquido libre perihepatico, periesplénico y en flancos. El paciente es valorado por nuestra
guardia de Cirugia General, descartando abdomen agudo quirurgico y sugiriendo, GE como posibilidad diagndstica, por
lo que se decide ingreso en S. de Digestivo para vigilancia y seguimiento conjunto.

RESULTADOS

Se realiza: E.D.A: H.Hiato sin esofagitis. Mucosa con acantosis e infiltracion por eosinodfilos. Estbmago normal. Biopsia
antro: gastritis linfocitica con eosindfilos. Duodeno: mucosa edematosa, con punteado petequial y leve componente
inflamatorio crénico. E.D.B: normal. TAC abdomen: minima cantidad de liquido perihepatico. TGI: irregularidad del
contorno en 2 inferior esofagico. Dificultad para paso de contraste en region postbulbar. El paciente, con sueroterapia y
reposo intestinal, muestra remision de la sintomatologia inicial, y tras agrupar los datos referidos en la historia clinica,
pruebas complementarias y realizar un diagndstico por exclusion, es dado de alta con el diagnéstico de GE.

CONCLUSIONES

La GE es una entidad poco frecuente y conocida. Por todo al amplio espectro clinico que ofrece esta entidad, y el buen
prondstico de la misma, debe ser considerada dentro del diagnéstico diferencial del abdomen agudo que curse con
sintomas Gl y eosinofilia. Debemos resaltar el excelente pronoéstico de esta enfermedad con tratamiento médico
conservador basado en reposo intestinal y, ocasionalmente, corticoterapia, siendo necesario el tratamiento quirargico en
casos excepcionales, por obstruccion mecanica o diagndstico incierto.
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